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Embodiment:	  of	  Sadness	  and	  
Depression	  

Seminar	  Psychopathologische	  
Prozesse:	  Lea	  Reusser	  	  

Ablauf	  

•  Einführung	  
•  Bisherige	  Forschung	  
•  Studie	  1	  
•  Studie	  2	  
•  Zusammenfassung	  und	  ImplikaIon	  
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Einführung:	  DefiniIon	  

•  Embodiment:	  Übersetzt:	  die	  Verkörperung,	  
Wechselwirkung	  zwischen	  Körper	  und	  Psyche.	  

•  Leib-‐Seele-‐Dualismus	  
•  Grundlage	  aus	  KogniIonswissenschaTen:	  
Bewusstsein	  braucht	  einen	  Körper.	  Ohne	  
Körper	  kein	  Bewusstsein.	  

•  Körperà	  Gefühl	  
•  Gefühlà	  Körper	  

Einführung:	  

•  Art	  wie	  Menschen	  sich	  bewegen	  enthält	  viele	  
InformaIonen	  über	  ihre	  affekIve	  Zustände.	  

•  SImmungen	  von	  Mitmenschen	  anhand	  ihrer	  
Psychomotorik	  gedeutet.	  

•  Psychomotorik	  ist	  sehr	  relevant	  in	  sozialen	  
InterakIonen.	  

•  àReziproke	  Beziehung	  zwischen	  
körperlichem	  Zustand	  (	  inkl.	  Psychomotorik)	  
und	  emoIonalen	  Prozessen.	  
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Bisherige	  Forschungsergebnisse	  

•  Warme	  Tasse	  in	  Hand	  àsozialere	  
(warmherzigere)	  Entscheidung,	  zeigen	  von	  
mehr	  Mitgefühl.	  

Bisherige	  Forschungsergebnisse	  

•  SIT	  im	  Mundà	  erzwingt	  Lächeln,	  posiIve	  
EmoIonen	  beim	  Ansehen	  von	  Comic.	  
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Bisherige	  Forschungsergebnisse	  

	  
•  Rolltreppe	  hochfahren	  mehr	  Spenden,	  als	  
Rolltreppe	  nach	  unten	  fahren.	  

Einführung	  

•  Kurze	  RepeIIon	  von	  vergangener	  Sitzung:	  
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VerIeTe	  Studie	  

•  Embodiment	  of	  sadness	  and	  Depression-‐Gait	  
Pa4erns	  Associated	  With	  Dysphoric	  Mood	  	  	  	  	  	  
(2009).	  Michalak,	  J.	  Troje,	  N.	  et	  al.	  

•  Sind	  Gangmuster	  mit	  SImmung	  bzw.	  
Depression	  assoziiert?	  

•  Bei	  dieser	  Studie	  KonzentraIon	  auf	  gesamter	  
Bewegungsablauf	  nicht	  nur	  auf	  Mimik.	  

•  Beobachten	  der	  Körper	  Bewegung	  im	  3-‐
dimensionalen	  Raum.	  	  

VerIeTe	  Studie-‐	  Teil	  1	  

•  Studie	  1	  :	  Vergleich	  von	  Bewegungsmustern	  
zwischen	  Depressiven	  und	  Gesunden	  
Probanden.	  

•  Hypothese:	  Gangart	  von	  Depressiven	  
Probanden	  unterscheidet	  sich	  bezüglich	  
spezifischen	  Mustern	  signifikant	  von	  
Gesunden.	  



15.11.13	  

6	  

Studie	  1	  
•  Methode:	  14	  mit	  Major	  Depression,	  14	  Gesunde	  (	  Kontrolle	  

von	  Diagnose,	  Alter,	  Geschlecht,	  Medikamente).	  10	  mal	  auf	  
7x0,70m	  Streifen	  hin	  und	  her	  gehen.	  

•  Messungen:	  	  
•  BDI	  für	  Diagnose	  
•  Messung	  der	  Bewegung	  mit	  MoIon	  capture	  System,	  mit	  9	  

Videokameras.	  41	  Marker	  am	  Körper	  des	  Probanden.	  
•  Messung	  der	  x-‐Achse	  (vor-‐	  und	  zurück	  Bewegung)	  
•  Messung	  der	  y-‐Achse	  (	  laterale	  Bewegung)	  
•  Messung	  der	  z-‐Achse	  (	  rauf	  und	  runter	  Bewegung)	  

BiomoIonlab	  

•  hgp://biomoIonlab.ca/Demos/
BMLdepression.html	  

•  Was	  sieht	  ihr,	  wenn	  ich	  Regler	  verschiebe?	  
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Resultate	  Studie	  1	  

Diskussion	  1	  

•  Depression	  hat	  Einfluss	  auf	  Körperhaltung,	  
Gangart	  und	  Haltung	  von	  Kopf	  und	  Arme.	  

•  Depressive	  Unterscheiden	  sich	  von	  Gesunden	  
Probanden	  anhand	  ihres	  Bewegungsmuster.	  
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LimitaIon	  

•  Medikamente:	  AnIdepressiva	  à	  
Nebenwirkungen	  führen	  zu	  mehr	  Gewicht	  und	  
Veränderung	  in	  Motorik.	  

à	  zukünTige	  Studien:	  Depressive	  ohne	  
Medikamente	  als	  Experimentalgruppe	  und	  
anhand	  des	  Gewichtes	  gematchte	  
Kontrollgruppe.	  	  	  	  

VerIeTe	  Studie	  –	  Teil	  2	  

•  Studie	  2:	  SImmungsindukIon	  durch	  Musik	  
(fröhliche/traurige)	  bei	  23	  Studenten.	  

•  Hypothese:	  Kann	  fröhliche	  Musik	  die	  
SImmung	  erhöhen,	  beziehungsweise	  traurige	  
Musik	  die	  SImmung	  dämpfen?	  

•  Hat	  die	  induzierte	  SImmung	  Einfluss	  auf	  das	  
Gangmuster?	  
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Studie	  2	  
•  Methode:	  
•  6	  mal	  ausfüllen	  von	  SImmungsraIng	  (1-‐9;	  1=	  extrem	  schlecht,	  9=	  

extrem	  glücklich).	  	  
•  IndukIon	  fröhliche	  SImmung:	  3min.	  „kleine	  Nachtmusik	  allegro“	  

im	  Sitzen	  und	  8min.	  	  im	  Gehen.	  
•  IndukIon	  traurige	  SImmung:	  3min.	  „Adagio	  for	  Strings“	  im	  Sitzen	  

und	  8min.	  im	  Gehen.	  
•  Alle	  Probanden	  beide	  Bedingungen,	  Abfolge	  randomisiert.	  15min.	  

Pause	  zwischen	  den	  Bedingungen.	  
•  Hier	  Ablauf	  so	  dargestellt,	  als	  wäre	  posiIve	  SImmungsindukIon	  

zuerst.	  
•  Messung	  der	  Bewegungsmuster	  wie	  in	  Studie	  1.	  

	  	  	  

Ablauf	  der	  Studie	  

IndukJon	  posiJver	  SJmmung	  
•  AnkunT	  –	  

1.SImmungsmessung	  
•  Informed	  consent	  und	  

Vorbereitung-‐2.SImmungsme
ssung	  

•  3min.	  Kleine	  Nachtmusik	  
hören.	  

•  3.	  SImmungsmessung	  
•  8min.	  Hin	  und	  her	  gehen	  und	  

Musik	  hören	  
•  4.	  SImmungsmessung	  
•  à15	  min.	  Pause	  

IndukJon	  negaJver	  SJmmung	  
•  3min.	  Adagio	  for	  Strings	  

hören	  
•  5.	  SImmungsmessung	  
•  8min.	  Hin	  und	  her	  gehen	  

und	  Musik	  hören.	  
•  6.	  SImmungsmessung.	  	  	  
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Resultate-‐	  SImmung	  

Resultate-‐SImmung	  

•  Zusätzliche	  Ergebnisse:	  
•  Kein	  signifikanter	  Effekt	  (p=.10)	  zwischen	  
SImmung	  bei	  Vorbereitung	  und	  nach	  
posiIver	  Musik.	  

•  Kein	  signifikanter	  Unterschied	  zwischen	  der	  
SImmung	  beim	  hören	  von	  beiden	  Musiktypen	  
im	  Sitzen	  und	  im	  Gehen.	  	  



15.11.13	  

11	  

Resultate:Gangmuster	  

Resultate:	  Gangmuster	  

•  Alle	  Unterschiede	  zwischen	  den	  zwei	  
Induzierten	  SImmungen	  im	  Gangmuster	  
signifikant	  erkennbar.	  

•  Decken	  sich	  außer	  in	  der	  Köperhaltung	  überall	  
mit	  dem	  Gangmuster	  –Unterschied	  zwischen	  
Depressiven	  und	  Gesunden.	  
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Diskussion	  2	  

•  Es	  ist	  möglich	  durch	  fröhliche/traurige	  Musik	  
die	  SImmung	  zu	  beeinflussen.	  

•  Muster	  nicht	  ganz	  konstant,	  aber	  man	  kann	  
Einfluss	  aufzeigen.	  

•  Die	  induzierten	  SImmungen	  führen	  zu	  
verschiedenen	  Gangmustern.	  

LimitaIon	  der	  Studie	  2	  

•  Tempo	  und	  Rhythmus	  der	  Musik	  für	  
Bewegungsablauf	  verantwortlich	  und	  nicht	  
SImmung.	  
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Was	  lernen	  wir	  daraus?	  

•  Unsere	  SImmung	  verkörpert	  sich	  in	  der	  Art	  
und	  Weise	  wie	  wir	  gehen.	  

•  Umkehrschluss?	  Die	  Art	  und	  Weise	  wie	  wir	  
gehen	  beeinflusst	  unsere	  SImmung?	  

•  à	  Embodiment	  
•  Ansätze	  in	  Therapie	  nehmen:	  Auch	  als	  
Gesunder	  auf	  Haltung	  achten,	  Körpertherapie,	  
Sport	  und	  Körperübungen	  bei	  Depression.	  
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